Pola Pemenuhan Gizi Anak pada Orang Tua Single Parent di Cabean Mangunsari Salatiga by Wulandari, Hermawati
i 
POLA PEMENUHAN GIZI ANAK PADA ORANG 
TUA SINGLE PARENT DI CABEAN MANGUNSARI 
SALATIGA 
SKRIPSI 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam 
Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan  
Disusun Oleh : 
Hermawati W 
462011024 
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS KRISTEN SATYA WACANA 
SALATIGA 
2016 

 
ii 
iii 
iv 
v 
vi 
 
KATA PENGANTAR 
 
 Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang 
Maha Esa atas segala hikmat dan rahmat-Nya, sehingga penulis 
dapat menyelesaikan tugas ahkir skripsi ini dengan suka cita. 
Tugas ahkir berupa pembuatan skripsi yang merupakan salah satu 
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan Strata-1 
Keperawatan, merupakan proses pembelajaran yang sangat berarti 
bagi penulis. Semua proses ini tidak akan menghasilkan buah yang 
manis tanpa dukungan dan doa dari berbagai pihak yang 
membantu penulis untuk menyelesaikan tugas ahkir ini, maupun 
selama penulis menempuh pendidikan di Universitas Kristen Satya 
Wacana. 
1. Bapak Ns. Junaedi S.Kep., M.Kes selaku pembimbing, 
ditengah kesibukan, Bapak selalu meluangkan waktu dalam 
memberikan bimbingan dan pengertian selama penulis 
menyusun tugas ahkir ini. Terima kasih banyak untuk semua 
saluran berkatnya Pak, Tuhan memberkahi selalu dalam setiap 
pelayanan Bapak. 
2. Bapak Ir. Ferry F.Karwur, M.Sc., Ph.D selaku pimpinan FIK 
UKSW yang telah memberikan dukungan kepada penulis baik 
dalam bidang akademis selama ini. Tuhan memberkati. 
3. Ibu S. Tesabela Messakh, S.Pd., M.Ed selaku wali studi yang 
selalu mendampingi penulis selama melakukan proses belajar 
di FIK UKSW. Tuhan memberkati. 
4. Seluruh orang tua tunggal di Cabean yang telah bersedia 
meluangkan waktu dan memberikan informasi dalam penelitian 
ini, terima kasih untuk semua kebaikannya. Tuhan memberkati. 
5. Ibu dan adik terkasih, terima kasih untuk cinta yang kalian 
berikan. 
vii 
 
6. Sahabat – sahabat terkasih Cumil, Riskha, Anis, Intan, Sara, 
Adith, Pipit, Puji, Maris. Terima kasih untuk semua dukungan 
dan doa sebagai sahabat dan keluarga. 
7. Rekan – rekan mahasiswa angkatan tahun 2011 senang 
mengenal kalian, terimakasih atas setiap kebersamaan yang 
ada. 
8. Sivitas Akademika FIK, terimaksaih untuk penerimaan yang 
begitu baik selama penulis berada di FIK UKSW. 
Terimakasih yang tak terhingga kepada semua pihak tersebut 
diatas dalam memberikan saluran berkat kepada penulis dalam 
berbagai bentuk dukungan dan doa selama ini. Terlepas dari itu 
semua, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak 
kekurangan. Oleh karena itu saran dan kritik yang membangun 
sangat diperlukan. Besar harapan penulis semoga skripsi ini 
bermanfaat secara teori maupun praktik dalam bidang 
keperawatan. Tuhan memberkati. 
 
 
 
Salatiga, 29 April 2016 
        
 
 
 
 
 
viii 
 
ABSTRAK 
 
Hermawati Wulandari, 462011024, Pola Pemenuhan Gizi Anak 
pada Orangtua Single Parent di Cabean Mangunsari Salatiga, 
Skripsi, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Kristen Satya Wacana 
Salatiga. 
 
Masalah gizi pada anak juga dipengaruhi oleh pola asuh 
orang tua, yaitu pengaturan pola makan anak oleh ibu. Kekurangan 
gizi dapat mengakibatkan gagal tumbuh kembang dan 
meningkatkan angka kematian dan kesakitan dan penyakit 
terutama pada kelompok usia rawan gizi yaitu balita dan anak-anak. 
Balita dan anak-anak merupakan kelompok rawan menderita akibat 
kurang gizi dan jumlahnya cukup besar dalam populasi. Didalam 
pemenuhan asupan gizi banyak pula faktor yang mempengaruhi 
baik secara langsung dan tidak langsung. dalam pemenuhan gizi 
anak, ibu harus mampu dalam mengatur menu seimbang untuk 
anak karena anak belum mampu mengurus dan melakukannya 
sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola 
pemenuhan gizi untuk anak pada orang tua yang tunggal di Cabean 
Mangunsari Salatiga. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 7 
orang tua tunggal dengan pekerjaan yang berbeda-beda. Penelitian 
ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan induktif. Teknik 
pengambilan sample yang digunakan adalah purposive sampling 
dan teknik pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan 
pengukuran antropometri pada anak. Hasil wawancara dalam 
penelitian ini dianalisis dengan menggunakan metode Colaizzi 1987 
(Creswell, 2003) yaitu dengan cara reduksi data, penyajian data, 
dan penarikan kesimpulan. Teknik uji keabsahan data yang 
digunakan adalah dengan triangulasi sumber. Hasil dari penelitian 
ini menunjukkan pola pemenuhan gizi anak pada orangtua single 
parent berbeda-beda. Banyak faktor yang berpengaruh antara lain 
pola asuh, pola makan, pekerjaan seseorang yang tentunya 
berpengaruh pada tingkat penghasilan seseorang. 
Kata Kunci : pola makan anak, ibu,pemenuhan menu seimbang 
Daftar Pustaka : 58 (1980 – 2013) 
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